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Abstract

Self-regulated learning plays a significant role in the efficiency of independent knowledge management.
In lifelong learning fills self-regulated learning also a considerable part, as people have to increasingly
rely on and develop themselves with self-coordinated knowledge management after learning within the
institutional framework. Therefore, our research aims to conduct a self-regulated learning questionnaire
survey of some of the characteristics of self-regulated learning in a secondary vocational education
institution among students (N = 150). By analysing the responses, we can get an idea of what kind of self-
regulated learning benefits and problems at an institutional level can emerge and what areas have to be
developed to support more effective self-regulated learning. By the results obtained, there are factors
which appear above the average level examined the relevance of students' self-regulated learning
attributes such as self-review with self-asked questions, basics of learning organisation. At the same time,
the most important areas to be developed include references from the teachers' side to the links and future
use of knowledge-parts and more active involvement of students in the lessons.
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Absztrakt

Az Onszabélyozott tanulas az 6nallo ismeretszerzés hatékonysagaban igen fontos szerepet jatszik. Az
¢élethosszig tartd tanulds vonatkozasaban is komoly szerepet kap az Onszabalyozott tanulas, mivel az
intézményi keretek kozott zajlo tanulds utdn az emberek egyre inkdbb a sajat maguk altal koordinalt
tudasmenedzsmentre hagyatkozhatnak és fejlddhetnek. Eppen ezért a kutatasunk célja az dnszabalyozott
tanuldsra vonatkozé egyes jellemzOk kérddives vizsgalata egy kozépfoku szakképzési intézmény
esetében, a didkok korében (N=150). A valaszok elemzésével képet kaphatunk arr6l, hogy intézményi
szinten milyen, az dnszabalyozott tanuldssal Osszefiiggd pozitivumok és problémak meriilhetnek fel és
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mik lehetnek azok a fejlesztendd teriiletek, amelyekkel az Onszabalyozott tanulas hatékonyabb
megvalosulasa tdmogathatd. A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy vannak olyan tényezdk,
amik az atlagosnal nagyobb relevanciaszinttel jelennek meg a didkok Onszabéalyozott tanuldssal
Osszefliggd tulajdonsagai koziil, mint példaul az onkikérdezés, a tanuldsszervezési alapok. Ugyanakkor
legfontosabb fejlesztendd teriiletek kozé tartoznak a pedagdgusok oldalardl a tudasanyag kapcsolodasi
pontjaira és jovObeni alkalmazasara utalasok és a tanulok figyelemfelkeltése és aktivabb bevondsa a
tandrakon.

Kulcsszavak: tanulas 6nszabalyozasa; kérd6ives felmérés; tanulas hatékonysaga; életen at tartd tanulas;

1. Bevezetés

Az Onszabalyozott tanulast (SRL) pontatlanul Onszabalyozd tanulasként is emlitik, a
legmegfelelobb megnevezés az Onszabalyozas a tanuldsi folyamatban vagy tanulés
Onszabalyozasa lenne (Molnar, 2009). A tanulasi folyamatot szdmos modell segitségével
kozelithetjiik meg, legtobbjiikben megjelenik valamilyen visszacsatolds, amely szabalyozasi
szerepet tolt be, 6sszehasonlitasi lehetdséget nyqjt a tervezett és a megvalosult allapot kozott. Ez
a folyamat az 0nalldé ismeretszerzésben elengedhetetlen, melynek relevancidja nem csak az
iskolarendszeri képzés soran bir jelentOséggel, sOt az egész életen at tartd tanulasban még
kiemelkeddbb szerepet jatszhat, melyek konkrét stratégiai célokban is egyre inkabb megjelennek
(Molnar, 2015).

Az Onszabalyozott tanulas magéaban foglalja a tanulas kognitiv, metakognitiv, viselkedési,
motivacios és érzelmi / affektiv aspektusait. Azaz egy atfogod kutatasi teriiletet jelent, amelynek
sordn a tanulast befolyasold jelentds valtozokat (példaul az onhatékonysag, a tanuldsi vagy, a
kognitiv stratégiak) atfogd €s holisztikus megkozelités keretében tanulmanyozhatok. Ezért a SRL
az oktatasi pszicholédgia egyik legfontosabb kutatasi teriilete.

Az Onszabalyozott tanulds az els0 tanulmanyok oOta jelentdsen hozzajarult az oktatasi
pszichologidhoz, amelyben a tuddsok elkezdtek megkiilonboztetni 0nallé értelemben az
Onszabalyozott tanuldst és a metakognicidt (pl. Zimmerman, 1986; Pintrich et al., 1993a). Azota
az Onszabalyozott tanulas fogalma jelentdsen boviilt, €s ma mar szamos SRL modell 1étezik
(Sitzmann és Ely, 2011). 2001-ben elméleti attekintést tettek kozz¢ (Puustinen és Pulkkinen,
2001), amely az akkori legjelentésebb modelleket tartalmazza - Boekaerts, Borkowski, Pintrich,
Winne és Zimmerman modelljeit.

A kutatasi teriilet azonban 2001 o6ta is jelentdsen fejlodott. Ennek az evolucionak az elso jele,
hogy jelenleg harom meta-elemzés torténik a SRL hatasairdl: Dignath és Biittner (2008), Dignath
et al. (2008) és Sitzmann és Ely (2011). Masodik mutaté az, hogy az oktatasi pszichologia
teriiletén mar 1éteznek olyan 0j SRL modellek, amelyek 2001-ben még nem léteztek (pl. Efklides,
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2011; Hadwin et al., 2011). Végiil pedig egy harmadik szempont, hogy rendelkezésre all egy uj
kézikonyv (Zimmerman és Schunk, 2011), amely szdmos ismert modszert ismertet a SRL
értekelésére.

Az ¢élethosszon at tartd tanulds manapsag kiemelt relevanciaval bir, mely azon kiviil, hogy az
Eurdpai Uni6 tagallamainak is kiemelt nemzeti stratégiai céljaként szerepel, amely a modern
fejlodd tarsadalom alapvetd elvardsa (Magyarorszdg Kormanya, 2014). A nemzetgazdasag
hatékony mikodéséhez a szakemberképzést az ipari igényekhez kell igazitani, akik aztan a
kiilonbozo iparagakban megfeleld mindségben el tudjak latni a feladatukat. Mindez tobb szinten
kell, hogy megvalosuljon (kdzépfoku és felsdfoku oktatasban egyarant) és nem csak a szakmai
tovabbképzésekre, hanem az atképzésekre is ki kell terjedjen. Ez utobbival a didkok nagy része
feltehetden tisztaban van, azaz tudatosult benniik, hogy egy szakma megszerzése nem feltétlentil
elegendod a teljes munkaerdpiaci értelemben aktiv évekre.

Az élethosszig tartd tanuldas vonatkozasaban manapsag a kifejezés alatt sokan elsésorban a
felnottek tanulasat értik, ennek kontextusaban helyezik el. Talan célravezetobb lenne az
értelmezése a fiatalkori, a tanulds intézményes keretek kozotti kezdetétdl ugy, hogy az altalanos
¢s kozépiskoldk az élethosszig tartd tanulds magjait vetnék el a didkok tanulasi stratégidiban és
szemléletmddjaban, kialakitva a fogalom megfeleld paradigmajat és helyes értelmezését.

Egy korabbi kutatas az élethosszig tartd tanulassal kapcsolatosan rakérdezett arra, hogy a
didkok képesek-e az 6nallo tanuldsra (autodidakta modon), tandri magyardzat nélkil. A kérdés
eredményeibdl messzemend kovetkeztetést nem szabad levonni, a kutatds kérddivében is azért
szerepelt, hogy megmérje a kitoltok onmagukhoz képesti realis onértékelését, a kapott adatok
azonban nem képezték hipotézis targyat. A valaszok azt mutattdk, hogy a kit6ltdk tobb, mint
haromnegyede (85%, N=372) sajat bevallasa alapjan képes az 0Onallo tanulasra, a ,,Tud-e
onalloan tanulni tanar nélkiil, sajat felkésziiléssel?”” kérdésre valaszolva (G6gh, Kévari, 2019).

Az 6nszabalyozott tanulas ugyanakkor egyik fontos tényezbje az élethosszig tartd tanulasnak
is, melynek bizonyos elemei megjelennek a pedagdogusok oldalardl is kovetelményként (Molnar,
2014). Teljesen trivialis modon az intézményi keretek kozott torténd ismeretszerzést kiegészitheti
az Onallo ismeretszerzés, az iskolarendszerli képzések utan, azon kiviil pedig nagyrészt szinte
csak ilyen forman valdsul meg az élethosszig tart6 tanulds szemléletli ismeretszerzés. Ez alapjan
az Onszabalyozott tanulas jellemzoéinek vizsgalata a diakok korében az egész életen at tartd
tanulas szemszogébdl is fontos eredményeket adhat.

Jelen tanulméany célja a tanulds Onszabalyozasanak vizsgalata a 15-19 évesek, jelenleg

kozépfokt oktatasban résztvevok vonatkozasdban. Az eredmények tanulsdggal szolgalhatnak



Alkalmazott Miiszaki és Pedagogiai tudomanyos folydirat 75

mind az oktatasi modszerek, mind pedig az 6nalld tanulas, életen ar tartd tanulas hossza tava

megalapozéasaban.

2. A vizsgalat célja, médszere

A vizsgalat célja az volt, hogy egy egyszeri, kijelentésekbdl allé kérddivvel mérjik a didkok
onszabalyozott tanulassal Osszefliggben sajat magukrol alkotott véleményeit. Altalanosan a
legfébb célkitlizés, hogy a didkok Oszinte valaszait figyelembe véve a pedagdgiai munkén ugy
lehessen valtoztatni, hogy azok a tanulasi folyamatot kedvezden befolyasoljak. A tanarok is
tudataban legyenek annak, hogy a didkok hozzaallasaval a tandérakhoz, tananyagrészekhez,
illetve milyen, a tanulasi stratégiakkal 0sszefiiggd mentalitassal birnak, és hogy milyen médon
tdmogathat6 a leghatékonyabban az egyéni ismeretszerzés.

A vizsgalat a BGESZC Kossuth Lajos Két Tanitdsi Nyelvii Miiszaki Szakgimnazium
didkjainak részvételével zajlott az 1. tablazat szerinti osztalycsoportokkal.

A vizsgalt iskolai osztalyokrdl elmondhatd, hogy korosztalyukat tekintve homogénnek
tekinthet6k, mivel minden osztily az érettségi vizsga elétt allo diakokbol all. Altalaban véve,
sajat pedagdgiai tapasztalatok alapjan a kiilonb6z6 évfolyamok nem jelentenek olyan relevans
eltéréseket a tanulds tekintetében, mint ha példaul felndttek és érettségi eldtt allo diakok
véleményeit hasonlitanank 6ssze.

Az Onszabalyozott tanulassal Osszefiiggd vélemények egy kérddiv segitségével keriiltek
felmérésre. A kérddiv anonim kitoltésti, a didkok csak osztdlyukat ¢€s nemiiket tekintve
kiilonithetok el. Az alkalmazott skala 1-7 elemi Likert-skala volt, melynél az 1 érték jelentette
azt, hogy az allitds egyaltaldn nem jellemzd a kitoltdre, a 7 pedig azt, hogy az allitas
nagymértékben jellemz0 ra. A kérdéiv dnszabalyozott tanuldsra irdnyulod kérdéseit a 2. tablazat

foglalja Ossze.

1. tablazat Vizsgalatban részt vett osztalyok

Osztaly Képzés Kitolték [6] Korcsoport
10A Két tanitasi nyelvl osztaly. 14 17-18
10B Nyelvi elokészité évfolyamos osztaly. 19 17-18
10C Normal szakgimnaziumi osztaly 20 17-18
10D Normal szakgimnaziumi osztaly 16 16-18
11A Két tanitasi nyelvii, kifutd szakkozépiskolai 26 18-19
kerettantervii osztaly
11C Kifuté szakkozépiskolai kerettantervii osztaly 11 18-19
9KNY-A Két tanitasi nyelvii elokészitd évfolyama 30 15-16

INY-C Nyelvi elokészité évfolyamu osztaly 14 15-16




76

¢s Onszabalyozott tanulas meglétének megfeleldek, igy a Likert azonosuldsi skalan a nagyobb

Alkalmazott Miszaki és Pedagdgiai tudomanyos folydirat

2. tablazat Onszabalyozott tanuldsra iranyulé kérdések

Ssz.  Kérdés Skala

1. Sajat magamat kérdezem ki, hogy biztos legyek abban, hogy tényleg 1-7
megtanultam az anyagot.

2. Amikor a tananyagot nem értem, mert nehéz, vagy neki sem kezdek, 1-7
vagy csak a konnyen érthet6 részeket tanulom meg.

3. A tananyag gyakorlati hasznat probalom felfogni és megvalaszoloma  1-7
fejezetek végén az ellenérzo kérdéseket, még akkor is, ha nem
kotelezo.

4. Ha tananyagok unalmasak és nem érdekelnek, még akkor is addig 1-7
foglalkozom veliik, amig nem végzek teljesen.

5. Miel6tt elkezdek tanulni, attekintem és végiggondolom, hogy mit is 1-7
kell megtanulnom.

6. Gyakran megtorténik, hogy hangosan olvasok, de nem tudom, mir6lis  1-7
van szo0.

7. Megesik, hogy amikor a tanar besz¢él, mas dolgokra gondolok, és nem  1-7
igazan figyelek, hogy mit is mond.

8. Amikor olvasok, néha megallok, és még egyszer atfutom mit is 1-7
olvastam.

9. Mindent megteszek, hogy j6 jegyeket kapjak, még akkor is, ha nem 1-7

szeretem, amit csinalok.

értékek jelentik a tulajdonsagok meglétét.

A kérdések esetében az 1, 3 4, 5, 8, 9 allitasok olyan ,,toltetliek”, amelyek a tudatos, motivalt

A 2,6, és 7. szam kérdések esetében az allitasok skalaja forditottként értelmezhetd, a kisebb

azonosulas feleltetheté meg az 6nszabalyozott tanulasnak megfeleld tulajdonsaggal.

3. Eredmények és kiértékelésiik

A kérdéivre 150 diaktol érkezett valasz, 120 fia és 30 lany aranyban, nemek szerinti
megoszlasat a 2. dbra mutatja. Az intézmény egészére vonatkozdan a nemek szerinti megoszlas
az atlagos aranyanak megfeleld. ElImondhato, hogy mivel az intézmény miiszaki szakgimnazium,

ezért a lanyok joval kisebb aranyban ,.képviseltetik magukat” és elsdsorban a két tanitasi nyelvii

osztalyokra jellemz0 a lanyok magasabb aranya.
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2. abra Kérdoivet kitolt6k nemek szerinti megoszlasa

A kitoltok osztalyok szerinti megoszlasat a 3. dbra szerinti gyakorisag diagram ¢€s 2. tablazat

foglalja Ossze.

30
20
19
(12,7%)
14
10 (9,3%)
0

10A 10B

30
(20%)

14
(9,3%)

1A 1C

3. abra Kérdoivet kit61tok képzés szerinti megoszlasa

9KNY-A INY-C

Az eredményekbdl lathatd, hogy 8 osztdly 3 korcsoportja vett részt a felmérésben. A

korcsoport szerinti megoszlast a 4. abra mutatja.

W9 (15-16 év)
W 10 (17-18 év)
w11 (18-19 év)

4. dbra Kérdoivet kitoltok korcsoport szerinti megoszlasa

A kérdoiv 9 kérdésére adott valaszok gyakorisagait a 3. tablazata tartalmazza.
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3. tablazat Onszabalyozasra iranyuld kérdésekre adott valaszok gyakorisagai

Ssz. Kérdés 112]|3|4]5]|6]|7

1 Sajat magamat kérdezem ki, hogy biztos legyek abban, hogy tényleg 150111 141 30| 27| 26 | 27
megtanultam az anyagot.

2 Amikor a tanany’agot nem értem, mert nehéz, vagy neki sem kezdek, vagy 20022131138 19] 111 9
csak a konnyen érthet6 részeket tanulom meg.
A tananyag gyakorlati hasznat probalom felfogni és megvalaszolom a

3 fejezetek végén az ellenérzo kérdéseket, még akkor is, ha nem kételezo. 3012327133 21) 8 8

4 Ha tananyagok 1{nalma§ak és nem erdekqlnek, még akkor is addig 231191 29133124 14| 8
foglalkozom veliik, amig nem végzek teljesen.

5 Miel6tt elkezdek tanulni, attekintem és végiggondolom, hogy mit is kell 17! 9l17124132] 18] 33
megtanulnom.

6 SGZ}(;akran megtorténik, hogy hangosan olvasok, de nem tudom, mir6l is van 101271201301 14] 613

7 Mege51k, hogy ar_nl}<or a tanar besz¢él, mas dolgokra gondolok, és nem igazan 3115131125171 291 30
figyelek, hogy mit is mond.

8. | Amikor olvasok, néha megallok, és még egyszer atfutom mit is olvastam. 19113]15(25|33|20|25

9 Mindent megjceszgk: hogy jo jegyeket kapjak, még akkor is, ha nem 20l16!25|34] 19| 181 18
szeretem, amit csinalok.

Az egyes kérdésekre adott valaszok gyakorisdgai az 5-12. dbrak oszlopdiagramjain lathatok. A

gyakorisagok alapjan az egyes kérdésekre vonatkozo rovid kiértékelés az abrak utan keriil

Osszefoglalasra.
Sajat magamat kérdezem ki, hogy biztos legyek abban, hogy
tényleg megtanultam az anyagot.
40
30
30 27 26 27
20 15
11 14
ol B
0 1 T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7

5. dbra Kérdoiv 1. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

Az 6nall6 tanulés és a helyes onértékelés egyik legfontosabb eszkoze, ha a tanulo az ,,élesben

tortén

ey

(0]

értékelés eldtt visszacsatoldst kap Onmaga szamara a tudasszintjérél. Ennek egyik

legtrividlisabb modja az onkikérdezés. a leggyakoribb, 4-es skalaérték azt mutatja, hogy a didkok

atlagat tekintve is egyetértenek ebben. 4-es, vagy efolotti valaszt a didkok 73%-a adott

Osszességében, ami egy rendkiviil 6rvendetes eredmény.
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Amikor a tananyagot nem értem, mert nehéz, vagy neki sem
kezdek, vagy csak a kénnyen értheto részeket tanulom meg.

40

38
31
30
20 22 19
20 -
11 9
o | ]
O = T T T T T T ._‘
1 2 3 4 5 6 7

6. abra Kérdoiv 2. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

Ez az egyik olyan kérdés a harom koziil, amely nem az 6nszabéalyozott tanuldsnak megfeleld
allitast hordozza magéaban, hanem annak ellenkezdjét. A valaszok negyede, 25% esett a 4.-€S
skalaértékre és 74%-os gyakorisag adhatd Ossze az 1-4. skalaértékek valaszaibol. Pedagogiai
szempontbol ¢és tanari szemszogb6l nyilvan nem tamogathato az allitas, hiszen a
tananyagrészeket nem nehézség alapjan kell tanulni, hanem egyformén kell kezelni. Sét a
nehezebb részeket célszerii tobbszor atolvasni, hiszen konnyen lehet, hogy ezekkel a kdnnyebben
érthetd részek is mas megvilagitasba keriilnek. Ha csak részeket tanul meg a tanulo, akkor teljes,
holisztikus tudasképet sosem fog kapni és a megértett apro részek is konnyebben elfelejtédnek,

mint egy 0sszkép birtokaban.

A tananyag gyakorlati hasznat probalom felfogni és
megvalaszolom a fejezetek végén az ellen6rz6 kérdéseket,
még akkor is, ha nem kotelezé.

40 20 33
27
20
N I s s
o N = NN
1 2 3 4 5 6 7

7. abra Kérdoiv 3. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

Pedagogusként gyakorta szembesiiliink hasonld didkok altal feltett kérdésekkel, mint ,,Ezt
miért kell megtanulni, hol fogom én ezt hasznalni?” Az ilyen kérdések a tananyag gyakorlati
hasznara iranyulnak. Helyes tanari felfogasként értelmezhetd, ha a tantargyrészek kozotti
Osszefiiggésekre €s a tananyagrészek valos, gyakorlati hasznara is ravildgitunk. Az allitds masik
mondatrésze az ellen6rz6 kérdések hasznalatara iranyul. Mivel a két mondatrész nem feltétleniil
fligg Ossze, inkdbb az ellendrzd kérdések oldalardl célszerli értelmezni, mivel ez az

onszabalyozott tanuldsnak inkdbb megfeleld rész. A tananyag gyakorlati hasznara torténd
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ravilagitas inkabb tanari feladatként értelmezhetd. A leggyakoribb valasz ebben az esetben is a
4.-es skalaérték és a diakok pontosan haromnegyede adott 1-4. skalaértékeket az allitassal

Osszefiiggésben. azaz dncéltian kevésbé jellemzd az ellendrz6 kérdések hasznélata a didkokra.

Ha tananyagok unalmasak és nem érdekelnek, még akkor is
addig foglalkozom veliik, amig nem végzek teljesen.

40

33
29
30 73 24
19
20 - 14
8
10 | l .
0 - T T T T T T L
1 2 3 4 5 6 7

8. abra Kérdoiv 4. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

A 4.-es szamu allitas az egyik olyan, ami leginkdbb azonosithatd a legmotivaltabb diakokra
jellemzd tulajdonsagok egyikével. A leggyakoribb valasz a 4.-es, 22% gyakorisaggal. Az 1-5.
értékekre 10-20% kozotti értékek adodnak, azonban a 6., 7. értékek Osszesen 14%-ot tesznek ki.

Megallapithat6, hogy az is drvendetes tény, hogy az atlagos 4.-es érték a leggyakoribb és a 3.

és 5. értékek az utdna kdvetkezd legrelevansabb megoszlasok.

Miel6tt elkezdek tanulni, attekintem és végiggondolom, hogy

mit is kell megtanulnom.
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9. ébra Kérdoiv 5. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

Az allitds a tanuléstervezéssel Osszefiiggd allitas, elsOsorban rovidtavra értve. Egyfajta
rendszerszemlélet csirajat és egy alapvetd attekintési képességet, tervezést jeleznek a valaszok.
Erdekes modon a 7-es skalaérték a legnagyobb gyakorisagh, ami tobb mint orvendetes. Az
atlagos (4-es) vagy afolotti értékek ardnya is 71%-0s, azaz a didkok majdnem hiromnegyede

valaszolt igy.
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Gyakran megtorténik, hogy hangosan olvasok, de nem

40 tudom, mirél is van szé.
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10. abra Kérdoiv 6. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

A szovegértési kompetencia fejlesztése minden tantdrgynak célja, hiszen enélkiil a tanuldsi
folyamat maga futhat tévltra. Legyen az hangos, vagy néma olvasds, az olvasott szdveg
megertése az egyik elsddleges informacioszerzési forma a vizualis ismeretszerzés mellett. Az
emlitett két tanitdsi nyelvli osztdlyok szobeli felvételi beszélgetésének része a hangos
szovegolvasas, majd utdna a szoveg hasznalata nélkiil kérdésekre valaszolas, azaz a szovegértés.
Ez a masodik olyan allitas, amelyekre tanarként az ember a kis értékli valaszokat varja, hiszen a
skala alacsony értékei jelzik a tanulasi képességek pozitiv jelenlétét. Szerencsére a leggyakoribb
valaszként az 1.-es skalaérték jellemzo. Az atlag feletti, azaz az 5-7 értékekre a valaszok

kevesebb, mint negyede, 22%-os gyakorisag mutatkozik.

Megesik, hogy amikor a tanar beszél, mas dolgokra gondolok,
és nem igazan figyelek, hogy mit is mond.
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11. abra Kérdoiv 7. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

Nyilvanvaléan el6éfordul, hogy a rengeteg kornyezeti tényezé befolydsa miatt a pedagdgiai
munka hatékonysaga természetesen nem tokéletes, azt szamos tényezO befolyasolja. Nem is
varhaté el minden didktol, hogy a tandr magyarazatat teljes mértékig €s mindig megértse, de a
magasabb hatasfokra minden pedagoégus torekszik. A valaszok érdekes képet mutatnak, a
leggyakoribb valasz 21%-kal a 3.-as skalaérték, de nem sokkal marad el, 19% ¢€s 20%-kal a 6. és
7.-es értékek gyakorisdga. Mivel itt is az alacsony értékek a pozitiv irdnynak megfeleldek, azt
mutatja, hogy taldn ez az a pont, ami a leginkabb fejlesztendd teriilet a tanar-didk kozotti

informacioatadads vonatkozasaban. Masképpen ugy is értelmezhetd, hogy a pedagdgusnak



82 Alkalmazott Miiszaki ¢s Pedagogiai tudomanyos folyodirat

sziikségszerlien olyan szemléltetd és figyelemfelkeltd eszkozoket és mddszereket is alkalmaznia

kell, amelyek a gyorsabb és hatékonyabb tudasatadast szolgaljak.

Amikor olvasok, néha megallok, és még egyszer atfutom mit

is olvastam.
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12. abra Kérddiv 8. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

]

Az allitas 0sszefliggésbe hozhatd a 6. kérdéssel és a szovegértési kompetenciaval. Az allitast
megerdsitd valaszokbol olyan azonnali visszacsatolasi mechanizmus jelenléte valdsziniisithetd,
amely egy helyes onkontroll eredménye. Azaz az olvasas soran, ha az ember figyelme nem
kalandozik el, vagy ha mégis akkor visszatéréen atolvassa és allando jelleggel apranként
értelmezi a szoveget, tananyagrészt.

A leginkébb jelentds valasz a 5.-0s skalaérték, 22%-kal, ami nagyon 6romteli €s a pedagogus
oldalarol bizakodasra ad okot. Az atlag (4-es) vagy afolotti értekkel a tanulok 69%-as valaszolt,

amely szintén jo kiindulési alapnak tekinthetd az 6nszabalyozott tanulds vonatkozasaban.

Mindent megteszek, hogy j6 jegyeket kapjak, még akkor is, ha
nem szeretem, amit csinalok.
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12. abra Kérddiv 9. kérdésére adott valaszok gyakorisag eloszlasa

Az utols6 kérdés esetében az Onszabalyozott tanulasnak egy olyan tényezdjével torténd
azonosulast vizsgaltuk meg, amely az egyéni célok meglétét, a masoktol valo tudatos
fiiggetlenités képességét vilagitja meg. Sajnos jellemzd az, hogy az osztalykozosségek a
kimagaslo, de befolyasolhato didkokat (ha azok kisebb szamban vannak) ,beolvasztjak™ a

kozosség atlagaba és a jo tanuldk tanulmanyi atlaga is idovel a tobbiekéhez konvergal. Az
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allitasra kapott valaszok koziil a 4.-es érték a leggyakoribb és jo kozelitéssel egy normalis

eloszlashoz hasonlé gyakorisagot fedezhetiink fel.

4. Osszefoglalas

Az Onszabalyozott tanuldst a tanuldsi folyamatban aktuélisan részt vevd didkok kozott nagyon
is érdemes mérniink. Ennek egyik modszere lehet, ha Likert-skalan mérjiikk az 6nszabalyozott
tanulassal Osszefliggésben megallapitott kijelentésekkel torténé azonosulést.

Vizsgalat célja egy szakgimndzium tanuldinak vizsgalata a fentiek alapjan és valaszok
keresése arra, hogy mik azok a fejlesztési teriiletek, amelyek erdsithetdk az Onszabalyozott
tanulds vonatkozdsdban. A kapott eredményeket Osszességében, azaz intézményi szinten és
osztalyonként is értelmezhetjiik. Iskolai szinten elmondhatd, hogy egyik kérdésre sem adodott
olyan valasz, ami az Onszabalyozott tanulassal Osszefliggésben, teljes mértékben, minden diak
esetében maximalis skalaértékeket mutatott volna. A kapott atlagokat tekintve érdemes
megallapitasokat tenniink és a megfeleld konkluzidkat levonnunk.

Ezek alapjan pozitiv, hogy a didkok is ugy gondoljak, hogy az onkikérdezés, mint eldzetes
tudasfelmérés hatékony eszkoze a hidnyossagok feltérképezésének és jo (6n)visszacsatolast
jelent. Erthetd modon a nehezebb tananyagrészekkel sok didknak meggyiilik a baja, azonban a
valaszok ezen a teriileten sem mutattak atlagosan kiugro véleményeket.

Fejlesztendd lehetség az, hogy a tanarok tudatositsak a didkokban a tananyagok, tantargyak
gyakorlati hasznat, atkotési lehetéségeket mutassanak a diszciplindk kozott. Ugy gondoljuk,
hogy az élethosszig tartd tanulds egyik legfontosabb eszkdze lehet, hogy a tartalmak,
tudasszeletek kozotti Osszefliggéseket idejekoran megtudhassdk a tanuldk, illetve a tanulési
folyamat sordn tisztdban legyenek azzal, hogy milyen tudasrészeket a késdbbiekben hol
mélyithetnek el alaposabban, az élethosszon 4t tartd tanulas kovetkezd 1€pcsdje mi lehet egy
mélyebb tudésszerzési fazist tekintve.

A valaszok azt mutatjak, hogy a didkok tobbsége nem torpan meg a nehezen tanulhato
tananyagrészeknél, hanem kiizd veliikk, és igyekszik megérteni azt. Ez mindenképpen jo
kiindulasi alap az 6nszabdlyozott tanulds vonatkozasdban ¢€s jo tanuldsi motivacios alapként is
kezelhetd.

Hasonldan a rovidtava tanulasszervezés, azaz a tananyagok kozvetlen tanulas elotti
szambavétele, feltérképezése is megjelenik a valaszok gyakorisagat tekintve, amire pedagogiai
szempontbol érdemes épiteni €s tovabbfejleszteni azt.

A hangosan olvasott szoveg értelmezése a tanulok valaszai alapjan tovabbra is minden

pedagogiai célnal elérébb vald kell, hogy legyen és legalapvetdbb fejlesztési teriiletként
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aposztrofalhat6. Az olvasds a modern vildg és a technoldgia fejlddésével részben hattérbe
szorulhat, pedig az informacidszerzés egyik igen fontos forrasa. A valaszok azt mutatjak, hogy
nincs akut probléma, de érdemes mindenkor foglalkozni a jelenséggel.

A frontalis, csupan magyarazaton alapuldé oktatas egyre kevésbé hatékony. A didkok
érdeklodését csupan eldadassal egyre nehezebb fenntartani, pedagogiai modszertarunk és
repertoarunk ki kell terjedjen olyan hatékony személtetd eszkozokre, amelyekkel a didkok
figyelme felkelthetd, fenntarthato.

A tanulds kozbeni szOvegatolvasas tekintetében sem fedezheték fel tanulast alapjaiban
akadalyoz6 problémék a vélaszokat tekintve.

Mindent egybevetve és kiemelve a lényeges pontokat: a tananyagok 0Osszefiiggéseinek
kiemelése, a gyakorlati alkalmazési lehetdségek és egyfajta holisztikus tudas szerzése az egyik
legfontosabb fejlesztendd feladat, a masik pedig a didkok figyelmének felkeltésére €s a hatékony
tudasatadast célzdo pedagodgiai moddszerek alkalmazdsa azok a legkiemeltebben fejlesztendd
terliletek, amelyek a tanuldk valaszaibol lesziirhetok.

A két tanitasi nyelvii osztalyokban altalaban véve jobb képességii diakok keriilnek be. A jobb
képességek azonban sziikségesek is, hisz ezen a diakok sokszor 40 feletti heti 9sszoraszamban
tanulnak, jelentds terheléssel és pedagogiai érdekiink az, hogy olyan didkok tanuljanak ezekben
az osztalyokban, akik szamara ez kevésbé megerdlteto.

A kapott eredmények kozvetlen 9sszefiiggésben vannak az életen at tartd tanulast megalapozo
alapvetd tényezdvel, az 6nalld tanulds képességével, annak motivaciojaval. A didkok korében
végrehajtott kérddives felmérés alapjan megallapithatd, hogy egyes tényezok, mint példaul az
onkikérdezés, a tanuldsszervezési alapok, az atlagosnal nagyobb relevanciaszinttel jelennek meg
az Onszabalyozott tanulassal Osszefliggd tulajdonsagok kozott. Ugyanakkor legfontosabb
fejlesztendd teriiletek kozé tartoznak a figyelemfelkeltdbb, a tuddsanyag alkalmazasara
vonatkozé utalasok, a tanuldk aktivabb, esetleg jatékosabb bevonasa az oktatas folyamataba az

iskolai tanoradkon vagy azon kiviil egyarant.
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