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Abstract

Even though environmental education is basically carried out at schools, out-of-class activities have
become increasingly popular. The National Core Curriculum establishes the issues of sustainability and
environmentally consciousness as important areas of education. Today mainly science teachers deal with
these issues. The efficiency of environmental education can be significantly increased with out-of-class
activities (Kalantari et al., 2007; Erdogan and Usak, 2009; Hebel Le et al., 2014). The objective the
research presented in this paper was to assess the level of various out-of-class programmes and the
frequency of attendance affects the development of the environmental attitude of high school students. It
is the authors’ believe that out-of-class activities focusing on environmental education facilitate the
environmentally conscious thinking of students. The method of the survey presented was the
guestionnaire survey. The questionnaires were filled by 1328 students of four high schools in Miskolc.
The results were processed using the SPSS statistical program. High school students who participate
actively in out-of-class programmes are more environmentally aware and their emotional attitudes are
better for environmental issues.
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Absztrakt

A kornyezeti nevelés megvalosulasanak meghatarozo szintere a tanitasi ora, de az iskolan kiviili
tevékenységek is egyre népszeriibbek. Az oktatasi intézmények szamara a Nemzeti Alaptanterv (2012) a
fenntarthatdsag ¢és kornyezettudatossag kérdését fontos fejlesztési teriiletként, nevelési célként
fogalmazza meg. Napjainkban még mindig f6leg a természettudomanyos tantargyakat tanitd pedagdgusok
foglalkoznak igazan ezzel a kérdéssel. A kornyezeti nevelés hatékonysaga jelentés mértékben ndvelhet6 a
tanitasi orakon kiviili tevékenységekkel (Kalantari és tsi., 2007; Erdogan és Usak, 2009; Hebel Le és tsi,
2014). Kutatasunk célja annak felmérése volt, hogy a kiilonb6z6 tandran kiviili programok és az azokon
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vald részvétel gyakorisaga milyen mértékben jarul hozza a koézépiskolasok megfeleld kornyezeti
attitlidjének kialakitasahoz. Véleményiink szerint a kornyezeti nevelést kozéppontba helyezd tandran
kivilli tevékenységek pozitivan hatnak a tanulok kornyezettudatossagara. Vizsgalatunk modszere a
kérdéives felmérés volt. A kérddiveket négy miskolci kozépiskola 1328 tanuldja toltdtte ki. Az
eredmények feldolgozdsa az SPSS statisztikai program segitségével tortént. A tanoran kiviili
foglalkozasokon aktivan résztvevo kozépiskolasok kornyezettudatosabb viselkedésiieck és érzelmi
hozzaallasuk is jobb a kornyezetvédelmi kérdésekhez.

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés; tandran kiviili tevékenységek; kornyezeti attitiid;

1. Bevezetés

A 2000-es ¢években egyre tobb intézmény pedagodgiai programjaba keriilt be a Nemzeti
Alaptanterv (1995) kornyezeti nevelésre vonatkozd altalanos kovetelményeinek gyakorlati
megvalositasra vonatkozo terve. 2004-td1 az iskoldknak a pedagogiai program részeként 6nallo
kornyezeti nevelési programot kellett késziteni. A késébb kiadott NAT-ok (2003, 2007, 2012)
még nagyobb hangsulyt fektettek a kornyezettudatossagra és a fenntarthatésagra nevelés
kérdéseire az iskolaban. A kornyezeti nevelés iranti megnovekedett igény ellenére a kozoktatas
(néhany kivételtdl eltekintve) nem biztositott kiilon szervezeti keretet a kdvetelmények
megvalositasara, azok kiillonbozd tantargyakba, elssorban a természettudomanyos tantargyakba
integralodtak (Havas, Széplaki és Varga, 2004).

A kornyezeti nevelés megvaldsulasa sordn a megfelelé modszerek kivalasztasa a pedagdgus
feladata. A kornyezeti nevelés egyre tobbet alkalmazott modszere a projektoktatds (Torgyik,
2006; Kovatsné, 2006), ami az iskoldban (Szira, 2002; Gajdo és Kristof, 2007; Beke, 2011;
M¢észaros, 2011; Lam ¢s tsi, 2009) tanorai keretek kozott, vagy az iskolan kiviil, a természetben
is hatékonyan megvalosithato (Ludanyi, 2005; Fiizné, 2007; Hunya, 2010; Mérd, 2007). Az 4j
modszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a felnovekvé nemzedék képes legyen a kornyezetvédelmi
kérdésekben cselekedni. Ezt csak ugy lehet elérni, ha a tanulok a valddi problémak
megoldasaban is aktivan részt vesznek (Nyiratiné és Varga, 2002). Ilyen lehet példaul az iskolai
papirgyljtés, iskolakert gondozasa, téli madaretetés vagy fak iiltetése. Ezeknek a programoknak
a didkok mar aktiv részesei lesznek, és nemcsak passziv befogadoként iilnek a tanitasi 6ran. A
tanulokkal meg kell értetni, hogy a természeti és kdrnyezeti értékeink megdvasara nagy sziikség
van ¢és csOkkenteni kell a szennyezések ¢és emberi tevékenységek okozta karokat. Ezt
iskolatipustol és korosztalytol fliggetleniil hangsulyozni kell az oktatds minden teriiletén.

Az altalanos ¢és kozépiskolaban az egyes korosztalyok szdmara kidolgozott modszerek
hasznalataval és uj modszerek kidolgozasaval lehet6ség nyilik egy igen sokoldalu és hasznos

nevel6 munka végzésére. A tandroknak tudatositaniuk kell a didkokban, hogy az adott
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problémaval kapcsolatban 6k mit tudnak tenni a mindennapi €letben a kornyezetiik megovasaért.
Minél tobb témakor esetében fel kell hivni a didkok figyelmét a sajat szerepiikre akar az
energiatakarékossag, akar a hulladékcsokkentés teriiletén. A tandran kiviili tevékenységek kivalod
lehetdséget biztositanak a tanulok szdmara, hogy a természetben €ljék at és értsék meg az értékek

védelmének fontossagat.

2. A kutatas problémafelvetése, célja, hipotézisei

A tandran kiviili tevékenységek hatékonyan hasznalhatok a kornyezeti nevelésben. Egy 2000-
es évek elején végzett kutatasbol kideriil, hogy a leggyakoribb tandran kiviili foglalkozas a
kirandulas, amit a szakkor, az akcidk, a tabor, az erdei iskola, a terepgyakorlat és a projekt kdvet
(Havas, Széplaki és Varga, 2004). A kirdndulas elsé helye érthetd, mivel az iskoldk évente
szerveznek a tanuloknak osztalykirandulasokat.

Kutatdsom soran nem hagyomanyos értelemben vett tandran kiviili tevékenységeket
vizsgaltam, hanem arra voltam kivancsi, hogy a kornyezettani tartalmakat is hordozo
szakkorben, sportkorben, hobbikorben, kiilonoran, hittanon, egyhdzkozségek vagy
kornyezetvédd szervezetek munkéjaban valo tanuldi részvétel mennyire befolyasolja a megfeleld
kornyezeti attitiid kialakitasat. A kornyezeti nevelés ezen vonatkozasaira iranyuld kutatasok
napjainkban még csak kis szdmban allnak rendelkezésre.

Az intézményekben szervezett szakkorok kozvetleniil vagy kozvetve is foglalkozhatnak a
kornyezeti neveléssel. Vannak olyan szakkorok (rajz- vagy egy konyvbarat szakkor),
amelyeknek nem a kornyezeti nevelés az elsddleges feladata, de munkajuk soran erre is
kitérhetnek. Mas szakkorok keretében (természetvédd, kornyezetvédd szakkorok) a tanuldk az
épitett kornyezetiikkkel vagy az egyes szennyezések egészségre gyakorolt hatisaval is
foglalkozhatnak. A szakkorok szorosan kapcsolodnak a tanitdsi orakon folyd kornyezeti
neveléshez (Havas, 2002; Havas, Széplaki és Varga, 2004), az ott megszerzett ismereteket
kiegészitik, ezzel hozzajarulnak a megfeleld attitid €s magatartas kialakitdsdhoz. A szakkoron,
kevesebb tanuloval olyan moddszerek alkalmazésara is lehetdség van, amikre a tanordn nincs
alkalom. Az alkalmazhaté tevékenységek kozott szerepel a megfigyelés, kiseldadas,
gyljtdmunkak, kisérletek, kirandulasok, beszamolok (Szerényi, 1994). A csoportok létszama
kevesebb, mint az osztalylétszam, igy konnyebben tudnak egyiitt dolgozni. Az iskolak jelentds
része tart valamilyen kornyezet- vagy természetvédelmi témdju szakkort (NeVet és Varga,
2002).

Napjainkban az egészségnevelést is a fenntarthatdsagra, illetve a kdrnyezeti nevelés részeként

tekinthetjiik. A kornyezeti hatdsok mindennapi életiinket jelentds mértékben befolyasoljak.
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Egészségiink megdrzésében ¢és a betegségek megeldzésében a rendszeres sportolds, ¢€s
testmozgds jelentds szerepet jatszik. A sport €s a kornyezettudatos viselkedés kozotti
osszefonodasat mutatja Babiak és Trendafilova (2011) vizsgilata, melyben Eszak-amerikai
sportszervezetek felelosségvallalasat kutattdk a kornyezetvédelmi kérdésekben. A profi
sportcsapatokkal végzett felmérésbol kideriilt, hogy a kornyezetvédelmi tevékenységben valo
részvétel szamukra kiilonb6z6 teriileteken elény6s (pl. a jobb megitélés). A rendszeresen
sportolok véleményem szerint egy olyan kdzosséget alkotnak, amelynek tagjai egymasra hatassal
vannak a kiilonboz0 attitiidok (pl. a kornyezetvédelmi kérdésekhez vald hozzaallas) teriiletén is.
A megfelelo kornyezeti attitiddel rendelkezok pozitiv példat jelenthetnek a tobbiek szamara.
Ahogy lathatjuk, a sportszervezetek tevékenysége mogott nem minden esetben van tényleges
kornyezettudatos tevékenység, inkabb csak a jobb megitélés szempontjabol végeznek ilyen
jellegli tevékenységet.

Tanoréan kiviili tevékenységnek tekinthetd a hittanra, egyhazkozségekbe, illetve gyiilekezetbe
jaras is. A viladgvallasok tanitdsdban szerepel a természet tisztelete, a teremtett €ldlények
szeretete, valamint hangsulyozzak a harmonikus kapcsolatot a kdrnyezettel (Havas, 2002). A
hivé életmod olyan erkolesi rendre épiil, amely kiemeli az egyén feleldsségét és tudatos
dontéseit. A vallasos embereknek ezaltal pozitivabb kornyezeti attitlidje is kialakulhat — azokkal
szemben, akik nem élnek vallasuk erkolcsi tanitasai szerint—, ha elfogadjak és betartjak a
vallasuk tanitdsait. Kasser (2011) ugyanakkor tanulmanyaban kifejtette, hogy a wvallasi
felekezethez tartozas és a szertartasokon vald részvétel nem befolyasolja az emberek kornyezeti
aggodalmat.

A kornyezeti nevelés céljainak elérésére szdmos tanoran beliili és kiviili tevékenység is
hatékonyan felhasznalhaté (Havas, Széplaki és Varga, 2004). A tanoran kiviili programok koziil
fontosak a tanuldk kornyezeti attitidjének kialakitasdban a taborok, erdei iskoldak (Havas, 2002;
Nagy, 2008; Fodor és tsi, 2011; Havas, Széplaki és Varga, 2004), a jeles napokrdl (Fold Napja,
Allatok Vilagnapja stb.) val6 megemlékezés (Havas, 2002; Nagy, 2008), az iskola udvaranak,
kertjének rendezése (Havas, 2002). Ugyanakkor a kirdnduldsok (Havas, 2002; Nagy, 2008;
Fodor és tsi, 2011; Havas, Széplaki és Varga, 2004), a muzeumok, allatkertek, tizemek latogatasa
(Havas, 2002), a kiallitasok (Nagy, 2008), a zold faligjsag, a zold konyvtar (Nagy, 2008)
készitése is hozzajarul a kdrnyezettudatos szemlélet kialakitasahoz.

Az el6z6 kutatdsok eredményeibdl kiindulva kutatdsom célja annak vizsgélata volt, hogy a
kornyezeti attitid harom Osszetevdjét (kornyezettudatos magatartas, emoécid, kérnyezeti ismeret)

hogyan befolyasoljak a kiilonb6z6 tandran kiviili tevékenységek.
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A kutatas soran vizsgalt hipotézisek:

(1.) A kornyezeti nevelést kozéppontba helyez0, nem az iskola altal szervezett tanoran kiviili
tevékenységek pozitivan hatnak a kozépiskolas tanulok kdrnyezeti attitiidjére.

(2.) Az iskola altal szervezett kornyezeti nevelési tartalmakat hordozo6, tanoran kiviili

programokon valo részvétel pozitivan hat a kozépiskolasok kornyezeti attitiidjére.

3. A kutatas mintaja és modszerei

Kutatdsom soran 1328 kozépiskolas didkot kérdeztem meg. Az intézmények kivalasztasanak
egyik f6 szempontja volt, hogy megismerjem egy vidéki nagyvaros (Miskolc) kdzépiskolai
esetében hogyan befolydsoljadk a kornyezeti attitidot az iskola altal szervezett szabadidds
programok. A kivalasztott négy kozépiskola koziil ketté Okoiskola és kettd egyhézi iskola.
Vizsgéalatom mddszere a kérddives felmérés volt, melynek soran a tanulok egy kornyezeti attitiid
¢s egy hattérkérddivet toltottek ki a 2015/2016-0s és a 2016/2017-es tanévben. A kdrnyezeti
attittid kérddivet, melyet korabban a Debreceni Egyetem kutatdi alkalmaztak (KEOP-6.1.0/09-
2010-0018 palyazat), harom részteriiletre lehet osztani: kdrnyezettudatos viselkedés, emodcio €s
kornyezeti ismeret. Mind a harom részteriiletre tizenkét allitas vonatkozott, igy Osszesen 36
allitast tartalmazott a kérdéiv. Az allitasokat a didkok egy oOtfoku Likert skalan értékelték. A
mondatok kozott szerepeltek forditott (inverz) allitasok. Ebben az esetben az egyes a ,,mindig”,
az Gt0s a ,,soha” kifejezést jelentette.

A sajat szerkesztésli hattérkérddiv a vizsgalt tanuldk hattéradataira vonatkozott (lakhely,
tanulmanyi atlag, szabadidds tevékenységek, iskolai 1égkor stb.). A kérdések olyan tényezdket
allitottak a kozéppontba, amelyek véleményem szerint valamilyen modon befolyéasoljak a
tanulok kornyezeti attitlidjét. A kérddivek kitdltése egy 45 perces tanitasi Orat vett igénybe. A
lapokon a tanuloknak csak az intézmény nevét és az osztalyukat kellett feltiintetni, igy
semmilyen személyes adatot nem rogzitettem. Az eredmények feldolgozasa az SPSS statisztikai

program (kereszttabla-elemzés, klaszter analizis) segitségével tortént.

4. A kutatas eredményei

Korabbi kutatdsom sordan a kornyezeti attitid harom részteriiletére vonatkozdan
klaszteranalizist végeztem (Konya, 2017). Ennek eredményeképpen a tanuldkat az egyes
részteriileteken kiilonb6zo csoportokba tudtam sorolni. Ezeket a csoportokat hasznaltam fel jelen
vizsgalati eredményeim bemutatdsdnal. A klaszteranalizis soran létrehozott csoportok a
kovetkezOk. A kornyezettudatos viselkedés teriiletén két csoportot tudtunk kialakitani: kevésbé

tudatos és tudatos viselkedésti klaszter, az emocid esetében harmat: kevésbé, kozombos és
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pozitiv érzelmi hozzaallasti csoport. A kornyezeti ismeret esetében normal itemeknél harmat
(gyengébb, kozepes €s jobb kornyezeti ismerettel rendelkezok), forditott (inverz) allitadsoknal
kett6t (gyengébb és jobb kornyezeti ismerettel rendelkezdk). A normal és a forditott allitdsok
kiilon elemzésére azért volt sziikség, mert a statisztikai elemzés soran a forditott allitdsokra adott
valaszok értékei a normal allitasoktdl eltéré modon viselkedtek. Az eredmények abran vagy
tablazatban torténd bemutatdsandl csak azokat az értékeket mutatom be, ahol szignifikans
kiilonbséget sikeriilt kimutatni.

Elsé  hipotézisem szerint a kérnyezeti nevelést kbzéppontba helyezé tanoran  kiviili
tevékenységek pozitivan hatnak a kézépiskolas tanulok kornyezeti attitiidjére.

Ennek bizonyitasara kereszttabla-elemzést végeztem, melynek soran vizsgaltam a kapcsolatot
a szakkorbe, sportkorbe, edzdterembe, hobbikorbe, kiilondrara, hittanra, egyhazkozségbe,
gyllekezetbe, jotékonysagi vagy kornyezetvédd szervezetbe és mas kozosségbe jards és a
kornyezeti attitlid harom 0sszetevdjének klaszterei kozott.

A szakkor és a kornyezeti attitlid klaszterei kozott két esetben van szignifikéns kapcsolat: a
kérnyezettudatos viselkedés (x*=13,472; df=1; p=0,000) és az emdci6 normal itemek (x?=6,551;
df=2; p=0,038) allitdsaindl. A szakkorre jarok csaknem 60 szazaléka a tudatos viselkedési
klaszterbe, az emocid normal allitasai esetében a szakkorre jarok tobbsége (49,1 %) a kozombds
érzelmi hozzéaallasu klaszterbe tartozik (1. tabldzat). Tehat egy kornyezeti szakkdr munkajaban
vald részvétel a vizsgalt tanulok kornyezettudatos viselkedését és bizonyos kornyezetvédelmi
kérdésekhez vald hozzaallasat szignifikdnsan befolyasolja, mig a kornyezeti ismeretre nincs

jelentds hatassal.

1. tablazat: A szakkor és a kornyezeti attitlid egyes részteriileteinek kapcsolata (szignifikans kiilonbség esetén)

szakkore jar
nem igen
16 % o %
kevésbé tudatos viselkedés 439 54,0% 194 43,2%
viselkedés klaszterei tudatos viselkedés 374 46,0% 255 56,8%
0sszesen: 813 100,0% 449 100,0%
kevésbé pozitiv érzelmi hozzaallas 177 21,7% 71 15,8%
emécid: normal k6z6mbds érzelmi hozzaallas 37 46,3% 221 49,1%
itemek klaszterei pozitiv érzelmi hozzaallas 261 32,0% 158 35,1%
0sszesen: 815 100,0% 450 100,0%

Ezt kdvetden a vizsgalt tandran kiviili tevékenység a sportkorbe, edzoterembe valo jaras volt.

A sportkdr, edzéterem és a kornyezeti attitlid klaszterei kozott szintén két esetben tudtunk
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kimutatni szignifikdns kapcsolatot. A kornyezeti ismeret normal allitdsai esetében a
szignifikancia p=0,034 (x*=6,782; df=2), a forditott allitasoknal p=0,009 (x*=6,814; df=1). A
normal allitasok tekintetében a sportolni jarok tobbsége a kdzepes kornyezeti ismerettel, mig a
sportolni nem jarok nagy része jobb kornyezeti ismerettel rendelkezik. A forditott allitasok
tekintetében a sportolni jarok és nem jarok nagy része jobb kornyezeti ismerettel rendelkezik, de
a rendszeresen sportolni nem jarok esetében ez az arany nagyobb (2. abra). Kovetkezésképp a
vizsgalt populacioban a sportkorbe, edzdterembe valo jaras a gyerekek kornyezeti ismereteit
befolyasolja jelentdsen. Mintankban a sportkorbe, edzdterembe nem jarok jobb kornyezeti

ismerettel rendelkeznek (2. abra).

koérnyezeti ismeret normal itemek kornyezeti ismeret forditott itemek
100%
90% —
80% 39,6 = —
52,7
70% 60,4 —
X 60% | |Ojobb kérnyezeti ismeret
g 50% —— |mkdzepes kdmyezeti ismeret
b 40% | |@gyengébb kornyezeti ismeret
30% I
47,3
20% 39,6 ——
10% 23,0 293 —
0%
nem igen nem igen
sportkorbe, edzéterembe jar | sportkorbe, edzéterembe jar

2. abra: A sportkorbe, edzéterembe jardk eloszlasa a kdrnyezeti ismeret normal és forditott itemek klasztereinél
(szignifikancia esetén)

Ezt kovetéen a kiilonordara jarads kornyezeti attitlidre gyakorolt hatdsat elemeztem. A
kiilonoran a didkok a tandran tanultakat kiegészitve, alaposabb ismeretekre tesznek szert, ami
hozzajarul a megfeleld kornyezettani ismeretek és ezaltal a megfeleld kornyezeti attitiid
kialakitasahoz is. A kiilonorara jaras és a kornyezeti attitlid klaszterei kozott egy esetben sem
sikeriilt kimutatni szignifikans kapcsolatot. A kiilonordra jardk kornyezettudatosabban
viselkednek, bizonyos kérdésekhez valdo érzelmi hozzaallasuk pozitivabb és kornyezeti
ismereteik is nagyobbak azoknal, akik nem jarnak kiilonorara, de egyik esetben sem tudtunk
kimutatni szignifikdns kiilonbséget. Tehat a kiilonordra jards nem befolyasolja a vizsgalt
kozépiskolasok kornyezettudatos attitiidjét.

A negyedik vizsgalt tanoran kiviili tevékenységiink a hobbikor volt. A hobbikorbe jaras és a
kornyezeti attitlid klaszterei kozott csak a kornyezeti ismeret normal allitdsai esetében van

szignifikans kapcsolat (X2=6,266; df=2; p=0,044). A vizsgalt mintdnkban a hobbikorbe jarok
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44,7 szazaléka a kozepes, mig a hobbikdrbe nem jarok tobbsége 36,7 szazaléka a jobb kdrnyezeti
ismerettel rendelkez6 klaszter tagjai (3. dbra). gy 6nmagéaban az, hogy valaki kozépiskolasként

valamilyen hobbikorbe jar, nem befolyésolja jelentdsen a kornyezeti attitiidjét.
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3. abra: A hobbikorbe jarok eloszlasa a kornyezeti ismeret normal itemek klasztereinél (szignifikancia esetén)

A kovetkezé szempontom a hittanra vagy egyhdzkozségbe, gyiilekezetbe jaras. A vizsgalt
tanulok korében a hittan €s a kornyezeti attitiid klaszterei kozott nincs szignifikans 6sszefliggés,
vagyis onmagaban az, hogy hittanra jarnak, még nem befolyasolja a kdrnyezeti attitidot. Az
egyhazkozségbe, gyiilekezetbe jaras tekintetében ez a kapcsolat hdrom esetben is szignifikans:
kornyezettudatos viselkedés: X2=4,929; df=1; p=0,026; emodci6 normal allitasai: X2:10,572; df=2;
p=0,005; emocid forditott allitasai: x2=7,962; df=2; p=0,0109.
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4. abra: Az egyhazkozségbe, gyiilekezetbe jarok eloszlasa a viselkedés, az emocid normal és forditott itemek
klasztereinél (szignifikancia esetén)
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A vizsgalt gyerekek kozott az egyhazkozségbe, gyiilekezetbe jarok 54,6 széazaléka
kornyezettudatos viselkedésii. Az emdceid normal és forditott allitasai esetében is a k6zOombos
érzelmi hozzaallasti csoportba tartoznak tobben (4. é&bra). Tehat az egyhazkozségek,
gyllekezetek munkajaban vald részvétel pozitivan befolydsolja a kozépiskolds tanulok
kornyezettudatos viselkedését és érzelmi hozzaallasat bizonyos kérdésekhez.

A jotékonysagi vagy kérnyezetvédo szervezetbe jards €s a kornyezeti attitlid klaszterei kozott
két esetben (kornyezettudatos viselkedés: X2=7,737; df=1; p=0,005, emdci6 normal allitasok:
v’=7,285; df=2; p=0,026) sikeriilt kimutatni szignifikins kapcsolatot. A jotékonysagi vagy
kornyezetvédd szervezetben résztvevo tanulok tobb mint 67 szdzaléka a tudatos viselkedési
klaszterbe tartozik. Az emociéo normal allitasai esetében a jotékonysagi vagy kornyezetvédd
szervezetbe jarok €s nem jarok tobbsége is a kozombos érzelmi hozzaallasu klaszterben taldlhatod
meg (5. abra). A kornyezetvédelmi szervezetbe jarok alaposabb kornyezeti ismerettel
rendelkeznek az ilyen szervezetbe nem jaré téarsaikkal szemben, de a kiilonbség nem
szignifikans. Tehat a jotékonysagi vagy kornyezetvédd szervezetek munkaja (mintdnkban) a
kozépiskolasok kornyezettudatos viselkedését és a kornyezettel kapcsolatos emocioit pozitivan
befolyasolja. Egy ilyen szervezetben nem elsésorban a tanuldk kornyezeti ismereteinek a

bdvitése a cél, hanem a kdrnyezetbarat gondolkodasmad és viselkedés kialakitasa.
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5. abra: A jotékonysagi vagy kornyezetvédo szervezetbe jarok eloszlasa a viselkedés és az emocio normal itemek
klasztereinél (szignifikancia esetén)

Végiil az utolso vizsgalt tandran kiviili tevékenység a mds kozosségbe jaras. Ebben az esetben
csak a kornyezeti ismeret normal Aallitasainal tudtunk kimutatni szignifikans kapcsolatot

(x2=6,919; df=2; p=0,031). Az egyéb kozosségbe jarok tobbsége (42,0 %) a jobb, mig a nem
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jarok tobbsége (37,8 %) a kozepes kornyezeti ismerettel rendelkezd klaszterbe tartozik (6. dbra).
Emellett az egyéb kozosségbe jarok kornyezettudatosabb viselkedésiiek, és kozombos érzelmi
hozzédallasuak, de ezeknél nem sikeriilt kimutatni szignifikans kiilonbséget. Tehat az egyéb
kozosségben valo részvétel a kozépiskolasok kornyezeti ismeretét befolyasolja. Mivel ebben az
esetben nem néztem meg azt, hogy milyen jellegi kozOsségbe jarnak a vizsgalt tanulok, csak
feltételezéssel élhetek, hogy vagy olyan jellegli a k6zosség, ahol a kornyezet érték, vagy olyan

tanulok jarnak egyéb kozosségekbe, akiknek egyébként is jobb a kdrnyezeti attitiidje.
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6. abra: A mas kozosségbe jarok eloszlasa a kornyezeti ismeret normal itemek klasztereinél (szignifikancia esetén)

Vizsgalatom tovabbi részében a tandran kiviili tevékenységek (a szakkorre; sportkorbe,
edzéterembe; hobbikorbe; kiilonorara; hittanos csoportba; egyhazkozségbe, gyiilekezetbe;
jotékonysagi vagy kornyezetvédd szervezetbe és mas kozosségbe jards) esetében két klasztert

hoztam létre.
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7. dbra: A tandran kiviili tevékenységeken valé részvétel alapjan kialakitott klaszterek
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Az elsé klaszterbe tartozo didkok a vizsgalt nyolc lehetdség koziil négy helyre jarnak
(szakkorre, sportkorbe, hobbikorbe, kiilonérara). Ennek a klaszternek a neve a kevésbé aktivak
csoportja. A masodik klaszterbe tartoz6 diakok mind a nyolc lehet6ség koziil jarnak valahova,
ennek a klaszternek a neve az aktivak csoportja (7. abra).

A tandéran kiviili tevékenységeken valo részvétel klasztereit Osszevetettem kereszttabla
elemzéssel a kornyezeti attitiid klasztereivel. A kornyezettudatos viselkedés (X2=7,029; df=1;
p=0,008), és az emocié normal itemek (x2=12,140; df=2; p=0,002) esetében van szignifikans
kapcsolat. A tanéran kiviili programokon aktivan részt vevé tanulok 54,0 szdzaléka a tudatos
viselkedésili csoportba tartozik. Az emocié normal allitdsai esetében a programokon aktivan €s
kevésbé aktivan részt vevd tanulok tobbsége is a semleges érzelmi hozzaallasti csoportban
figyelhet6 meg (2. tablazat). Vagyis a tanoran kiviili foglalkozdsokon aktivan résztvevd
kozépiskolasok kdrnyezettudatosabb viselkedéstiek és érzelmi hozzaallasuk is jobb a kevésbé
aktivakhoz képest. Az aktivan résztvevOk klaszterében taldlhatjuk az egyhdzkozségbe és
gylilekezetbe jard tanuldkat, akik kornyezeti attitiidje jelentés mértékben Gsszefiiggott a tanoran
kiviili tevékenység ezen formdajaval, ami a legjelentdsebb Osszefiiggés és igy meghatarozé
tényezd volt a tanoran kiviili tevékenységek soraban.

2. tablazat: A tanoran kiviili tevékenységeken vald részvétel klasztereinek és a kdrnyezeti attitiid egyes
részteriileteinek kapcsolata

tanoran kiviili tevékenységeken valo részvétel
klaszterei
kevésbé aktivak aktivak
16 % 16 %
kevésbé tudatos viselkedés 377 53,5% 256 46,0%
viselkedés klaszterei tudatos viselkedés 328 46,5% 301 54,0%
0sszesen: 705 100,0% 557 100,0%
kevésbé pozitiv érzelmi hozzaallas 161 22,7% 87 15,6%
emoci6: normal kézombos érzelmi hozzaallas 334 47,1% 264 47,5%
itemek klaszterei pozitiv érzelmi hozzaallas 214 30,2% 205 36,9%
0sszesen: 709 100,0% 556 100,0%

A kovetkezé hipotézisemben arra kerestem a valaszt, hogy az iskola altal szervezett,
kornyezeti nevelési tartalmakat hordozo tanéran kiviili programokon vald részvétel hogyan
befolyasolja a kozépiskolasok kornyezeti attitlidjét. Feltételezésem szerint az iskola altal
szervezett kornyezeti nevelési tartalmakat hordozo, tanoran kiviili programokon valo részvétel
pozitivan hat a kézépiskolasok kornyezeti attitiidjére. Olyan programokat vizsgaltam, mint a

tobbnapos osztalykirandulas, hagyoméanydrzd nap, iskolai iinnepélyek, hétvégi programok, nyari
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tabor ¢és kiilfoldi utak. A kozépiskolasok négy lehetdség koziil valaszthattak ki a rajuk jellemzot:
soha, ritkan, tobbnyire igen ¢és igen mindig. Mivel a felsorolt programok tobbségét minden iskola
megszervezi, igy az egyes programokon vald részvételt nem kiilon-kiilon, hanem egyben az
egészet vizsgaltuk.

Kereszttabla elemzéssel Osszevetettem a programokon vald részvétel gyakorisagat a
kornyezeti attitlid klasztereivel. A két valtozd kozott harom esetben (kornyezettudatos
viselkedés: X2=18,452; df=3; p=0,000; emocidé normal itemek: x2=26,561; df=6; p=0,000;
kornyezeti ismeret normal itemek: x2=13,958; df=6; p=0,030) tudtam kimutatni szignifikans
kapcsolatot. Az iskolai programokon tobbnyire vagy mindig részt vevo kozépiskolasok nagy
része a tudatosan viselkeddk csoportjaba tartozik (8. abra), mig az iskolai programokon soha
vagy ritkan részt vevo tanulok tobbsége a kevésbé tudatosan viselkeddk klaszterébe. Lathatjuk,
hogy minél tobbet vesznek részt ezeken a programokon, annal jobb a koérnyezettudatos
viselkedésiik. Az emodcid normadl allitdsainal is kirajzolédik ez a tendencia. A legtobben a
kozombos érzelmi hozzaallasu klaszterbe tartoznak. A kornyezeti ismeret normal allitdsainal a
programokon mindig részt vevok tobbsége a jobb kdrnyezeti ismerettel rendelkezok klaszterébe
tartozik. Akik kevesebb alkalommal vesznek részt az iskola altal szervezett programokon, azok
kozepes vagy gyengébb kornyezeti ismerettel rendelkeznek.

Tehat a harom valtozd esetében a tandran kiviili programokon mindig részt vevo
kozépiskolasok kornyezettudatos viselkedése, valamint bizonyos allitdsok esetében az érzelmi
hozzaallasa és kornyezeti ismerete jobb, mint akik nem vesznek részt ezeken a programokon.
Hipotézisiinket a kornyezettudatos viselkedés, az érzelmi hozzaallas és a kornyezeti ismeret

egyes teriiletein sikeriilt bizonyitani.
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8. abra: A kornyezettudatos viselkedés és a tanoran kiviili programokon vald részvétel
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5. Osszefoglalas

A tandran kiviili tevékenységek kornyezeti attitlidre gyakorolt hatasat vizsgalva a teljes
mintaban megallapithat6, hogy a kozépiskolasok kornyezettudatos viselkedését és a kdrnyezeti
témakhoz vald érzelmi hozzaallasat a szakkorre, az egyhdzkozségbe, gyiilekezetbe és a
jotékonysagi vagy kornyezetvédd szervezetbe jaras pozitivan befolyasolja. A kdrnyezeti ismeret
esetében pozitiv kapcsolatot csak a mas kozdsségbe valo jaras esetében figyelhettiink meg.

A tandran kiviili foglalkozasokon vald részvétel szerint létrehozott klaszterek esetében az
azokon aktivan résztvevd kozépiskoldsok kornyezettudatosabb viselkedéstieck és érzelmi
hozzaallasuk is jobb a kornyezetvédelmi kérdésekhez.

Kordbbi eredményeimmel Osszevetve elmondhatd, hogy mig a tanitisi ora elsdsorban a
kornyezettudat formalasaért felelds, addig a tanitasi oran kiviili tevékenységek sokkal inkabb
tesznek a kornyezettudatos viselkedés és érzelmi hozzaallas fejlesztéséért. Ez azért probléma,
mert nem minden tanuld részese ezen tandran kiviili tevékenységeknek, igy a tanitasi ordkon
kellene nagyobb hangstlyt fektetni a kdrnyezeti attitlid valamennyi elemének fejlesztésére. Ez a
jelenlegi kovetelményrendszer (kiilondsen a természettudomanyok terén) mas szemléleti
megkdzelitését igényli.

A tanérdn kiviili programokon vald részvétel gyakorisdga pozitivan befolydsolja a
kozépiskolasok kornyezettudatos viselkedését, valamint bizonyos allitasok esetében az érzelmi
hozzaallasdt és kornyezeti ismeretét. A tanulokat arra kell 6sztondzni, hogy minél tobb
alkalommal vegyenek részt az iskola altal szervezett programokon, mert ezzel javithatjuk

kornyezeti attitlidjiiket.
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